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Cuche tente d’'improviser
sans avoir I'air d’'improviser

n spectacle différent.

VEVEY

Benjainin Cuche montera
quatre soirs sur la scéne
du théatre de poche La
grenette pour un spec-
tacle en solo, les 15, 16, 22
et 23 janvier. Rencontre
avec l'artiste veveysan qui
donne certaines de ses

blic devait revenir-chague soir, |l

=i
poche La grenette. Une grande pre-
miére pour le comédien veveysan, «Je
me suis déja produit pour des soirées
privies, mais jamais seul dans le cadre
d'un spectacles, admet-il.

Finalement dans stout est prévus, tien
st préviu. 1l s'agira d'improvisation.
«F'aimerais surprendre le public. 1l ne
faudrait pas qu'ilse demande ol e vais
terminer mon histoire. Il faudrai
en ressorte avec le sentiment d‘avoir
»uuusp«:ﬂarleiu!l:xm\emm\olnm
dehandicap

recettes d'imp on.

Va

ia Blom
7 ai envie de monter
surscéne et de joer
<< Beu importe oi Ihis-
me ménera.n
Benjamin Guche uucrpr{'lc «Tout est
prévus, un spectadle solo agendé les
15, 16, 22 bt 23 janvier au theitre de

SR

Superman,

le passe-vite, I'inspiration

Pas question non plus pour le comé-
dien de placer un bocal 2 Fentrée de
lascéne contenant des billets avec des
thémes inscrits dessus. «Mes propos
dépendront de linspiration dujour. Je
peux trauver un costume et decider de
Tenfiler, Ou embarquer un passe-vite.

On peut imaginer tant de choses avec
un passe-vil

Si improvisation ne s'écrit pas, elle
peut par contre se prépater. Une forme.
dentrainement auquel sapplique
consciencieusement Benjamin Cuche.
1 se familiarise avec certaines tech-
nigues. ale peux avoir des idées ou
des répliques en réserve sans savoir
de quelle maniére je vais les utiliser.
Elles seralent au frais, comme des
ingrédients dans un frigo, mais dont
le plat n'a pas encore été cuisiné.s I

«Comme un sportif,
on n'arréte jamais
de s’entrainer!»

8, Cuche, comédien

répéte aussi devant Antonio Troilo,
de Ia troupe Avracavabrac (o jouent

s deux Vincent de 120 secondes),
pour éviter certains tics et renforcer
la confiance en soi.

Un psy recommandé par Cuche

Benjamin Cuche consulte également
un psychologue sportif, conseillé d'ail

letirs par Didier. . Cuche. «Ses victoires
4 ski se emportent aussi grace a sa
force mentale. Sur scéne, ef finale

ment comnie dans la vie, le principe
s‘applique tout autant.» Tombé dans
Ia marmite de humout - tout comme
Barbezat - étant petit, Cuche aurait-il
encore des choses 3 apprendre? aAu
contraire, on ne sait rien du tout. Li
aussi comme un sportif, on n'améte
jamais de s'entrainer,
Partir de rien, casser les code
prendre a faire confiance 3 son
toire, le Veveysan I'a appris - notam

ment grace i ses enfants - et lenseigne
désormais. Dans ses cours, pas de
tacle 4 1a fin, ni de match entre
les étudiants. «Je préfére travailler sur
Vaspect métaphoriope de L vie. Pour

quoi, par exemple, nous empéchons-
nous de discuter avec les gens dans
le train? T faut changer ces reflexes.




